





PER VIURE UN ESTIU COM MAI,
DE COLONIES COM SEMPRE.
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TIPOLOGIES

Existeixen 14 modalitats classificades en
b tematiques diferents.
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ACTIVITATS ESPORTIVES QUE ES REALITZEN A CADA ALBERG

Sant Joan
Poblenou Sant Esteve

Aeroesport

Activitats a la platja ‘-
Activitats de lleure
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Escaladabes

Flanqueig litoral - -

Gimcana

Jocs a l'aire lliure
Jocs d'equilibri
Olimpiades
Orientacio
Paddle surf

Parc aventura

Parc tematic

Piscina/platja

Raid d"aventura
Rapel
Scootering
Tiramb arc
Tresc

Tresc aquatic
















ACTIVITATS ESPORTIVES QUE ES REALITZEN A CADA ALBERG

Cabrera L'Hospitalet Morala

Aeroesport
Activitats a la platja
Activitats de lleure
BTT

Body Board
Busseig lliure

Circuit de cordes
Descens en bot (rafting)
Dragon Boat

Escalada

Escalada d’arbres
Espeleologia

Flanqueig litoral

Iniciacio al triatlé
Jocs al'aire lliure
Jocs d'equilibri
Olimpiades
Orientacio
Paddle surf

Parc aquatic
Parc aventura
Parc tematic
Piragiiisme
Piscina/platja
Raid d"aventura
Rapel

Scootering

Tiramb arc
Tresc
Tresc aquatic







Especialitat

Experiéncia
requerida

Baix eléctric

Fagot
Flauta de bec
Flauta travessera

Guitarra electrica

CPeroussio
P
Sac de gemecs
Trompeta
B
Violoncel |

Sensibilitzacio musical i expressio corporal

Musica moderna

Musica classica
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Misica moderna

\!

Maisica classica

\!

Maisica i dansa

\ \! \!

Musica tradicional NOVETAT!

Musica moderna
Maisica classica

7a17 anys

Grup de pianos
Orquestra
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ALIMENTACIO

La Xarxa Jove d'Albergs de Catalunya
proporciona un model alimentari dissen-
yat sequint les directrius nutricionals del
Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya per a infants i joves.

A aquesta premissa s’hi suma el fet que la
majoria dels albergs disposen de 'acredi-
tacio AMED com a promotors de la dieta
mediterrania i I'activitat fisica, una distincio
que inclou, entre d'altres, la utilitzacio d'oli
d'oliva, verdures, peix o fruita fresca.

D'altra banda, el programa adapta la dieta |
les activitats a les necessitats especifiques
de cadascun dels participants en relacié
amb les al-lérgies alimentaries declarades
al formulari d'inscripcié i documentades
amb un certificat medic.

Si algun jove o infant necessita alguna
dieta especial, cal fer-ho constar a la fitxa
d'autoritzacio.

Oferim dietes especials per a al-lergies i in-
tolerancies alimentaries a través del servei
d'assessorament dietétic i nutricional.

QUIN MA-
TERIAL CAL
PORTAR

Nomeés el d'Us personal que esta especi-
ficat en els documents que acompanyen
la reserva. No cal dur sac de dormir, tret
d'aquelles estades en que s'especifiqui
explicitament al llistat de material.

Conveé que I'equip vagi col-locat en una
sola bossa, motxilla o maleta. Cal marcarla
roba amb el nom i els cognoms de manera
que no s'esborri.

UN DIA
A LESTIU
ES TEU

08:30 ESMORZAR

09:30 CLASSES ANGLES/ACT. FISICOES-
PORTIVES

11:10 SNACK

11:20 CLASSES ANGLES/ACT. FISICOES-
PORTIVES

14:00 DINAR
15:00 TEMPS LLIURE

16:00 CLASSES ANGLES/ACT. FISICOES-
PORTIVES

18:00 SNACK

18:30 CLASSES ANGLES/ACT. FISICOES-
PORTIVES

19:30 DUTXA

20.30 SOPAR

21.30 ACTIVITAT DE NIT
23:00 BONA NIT | SILENCI

Aquest horari respon a una modalitat en
concret, perd manté les franges comunes
per a totes les tematiques.

La distribucio horaria esta subjecta a
variacions en funcio de les necessitats
d’un dia en concret, | pot variar per causes
meteorologiques o d’organitzacio. Lhorari
és orientatiu.

REDUC-
CIONS

Les families nombroses, les monoparen-
tals i les acollidores gaudeixen d'una
reduccié equivalent al 10% de I'estada.

Els joves titulars del Carnet Jove gaudiran
d'una reduccio del 5% del total de I'estada.



INFORMA-
CIO PER LES
FAMILIES

XERRADES INFORMATIVES DURANT EL
PERIODE D'INSCRIPCIONS

Durant el periode d'inscripcions es realit-
zaran diferents xerrades pel territori en les
quals el nostre equip, format per espe-
cialistes en lleure educatiu, es posara a
disposicio tant dels pares i mares com
dels participants de les estades per re-
soldre qualsevol dubte o necessitat que
puguin tenir.

INFORMACIO DIARIA PER
ALS PARES | MARES

Els pares i mares estareu informats diaria-
ment de tot el que fan i aprenen els vostres
fills a través de fotos, videos i experiencies
que es penjaran al blog de “L’Estiu és teu”.

COM
RESERVAR

A Internet: xanascat.gencat.cat/estiuesteu

Des del 8 d"abril de 2019 a partirde les 12 h
del migdia. Durant les 24 h del dia.

No es fa sorteig de places. Reserva directa
de places.

Les places del Programa “I'Estiu és Teu”
son limitades i s'accepten inscripcions fins
la finalitzacio de les places disponibles.
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XANASCAT

a xarxa Jove d'albergs de Catalunya

Generalitat
de Catalunya



